
相談の前に、分かるところから

婚約破棄・男女関係の相談シート
該当する□にチェックし、分かるところだけ短くご記入ください。

1  今、困っていること

婚約の解消 別れ話 お金の請求 その他

2  交際と、結婚の約束

交際が始まった日 関係を解消した日

結婚の約束 した していない はっきりしない

約束の時期・内容や、結婚に向けてしたこと（親への紹介、式場予約など）

3  何がありましたか

いつ頃、何が起きましたか。別れやトラブルの理由も、分かる範囲で。

4  話合いと、相手の言い分

まだ話していない 話合い中 合意したことがある

相手の理由・要求、請求している／されているお金があればお書きください。

5  望むこと・相談で聞きたいこと

どうしたいか、何を確認したいかをお書きください。

資料 やり取りの記録 写真 書類・領収書 特になし

用紙に書ききれないことは、相談時にお話しください。


