
相談の前に、分かるところから

離婚・夫婦の相談シート
該当する□にチェックし、分かるところだけ短くご記入ください。

1  現在の生活

同居中 別居中 離婚している

結婚した日 別居した日 離婚した日

子どもがいる場合：人数、一緒に暮らしている人、気になること

2  困っていること・これまでの出来事

いつ頃から、どのようなことがありましたか。

3  離婚についての考えと、生活費

自分 離婚したい 離婚したくない 迷っている

相手 離婚したい 離婚したくない 分からない

自分の月収（約・万円） 相手の月収（約・万円）

生活費の支払いや受取りの状況、今後の生活で心配なこと

4  話合いの状況

まだ話していない 話合い中 調停・裁判中 合意済み

決まったこと、意見が違うこと、相手から言われていること

5  望むこと・相談で聞きたいこと

夫婦関係、子どものこと、生活費など、特に確認したいことをお書きください。

用紙に書ききれないことは、相談時にお話しください。


