
相談の前に、分かるところから

財産管理・生活支援の相談シート
該当する□にチェックし、分かるところだけ短くご記入ください。

1  誰について、どのような相談ですか

対象 自分 配偶者 親 子 その他

お金の管理 支払い・銀行の手続き 契約 将来の備え その他

2  現在の暮らしと、手助けが必要なこと

自宅で一人 自宅で同居 施設 入院中 その他

お金・契約の判断 自分でできる 一部手助けが必要 難しい 不明

具体的に、どのようなことに手助けが必要ですか。

3  現在の支援と、関係する方

お金の管理 本人 家族・親族 支援者・専門職 不明

今の支援、頼めそうな人との関係、家族の意見について（氏名は不要）

4  財産と、毎月の暮らしのお金

預貯金・現金 不動産 株式・保険等 その他 不明

借金・ローン ある ない 不明

毎月の収支 おおむね足りる 不足する 不明

5  ご本人の希望・今後頼みたいこと・質問

支援の利用 希望している 迷っている 希望していない 未確認

ご本人はどうしたいと考えていますか。相談で確かめたいこともお書きください。

用紙に書ききれないことは、相談時にお話しください。


