
相談の前に、分かるところから

住まい・施設契約の相談シート
該当する□にチェックし、分かるところだけ短くご記入ください。

1  どのような住まい・契約ですか

施設への入居 施設での生活 自宅の売却・処分 その他

契約前 契約後 利用・入居中 解約・退去後

契約した時期（契約前なら空欄で）

2  いちばん困っていること

何を勧められ、何に迷っていますか。費用、契約条件、退去などの問題も。
自宅の場合は、持ち主・住んでいる人との関係も。

3  分かっている金額と、契約内容

契約金額（円） 支払・受取済み額（円）

月々の費用、追加の請求、問題になっている約束などがあれば。

4  これまでの経過と、相手からの説明

いつ、何があり、相手や家族から何と言われましたか。

回答・支払・退去などの期限（分かれば）

5  ご本人の希望・相談で聞きたいこと

どのように暮らしたいか、契約をどうしたいか、確認したいことをお書きください。

用紙に書ききれないことは、相談時にお話しください。


