
相談の前に、分かるところから

賃貸住宅・不動産の相談シート
該当する□にチェックし、分かるところだけ短くご記入ください。

1  不動産と、ご自身の立場

対象 住宅・建物 土地 両方

立場 借主 貸主 所有者 買主・売主 その他

関係 賃貸借 売買 無償の貸し借り その他・不明

2  契約と、金額

契約した日 問題になっている金額（円）

月額賃料（円） 敷金・保証金（円）

3  何に困っていますか

家賃 退去・明渡し 敷金・原状回復 修繕 その他

いつから、どのような問題が起きていますか。

4  これまでのやり取り

相手に何を伝え、相手から何と言われましたか。通知や請求の内容も。

回答・支払・退去などの期限（分かれば）

5  希望する解決・相談で聞きたいこと

どのように解決したいか、確認したいことをお書きください。

用紙に書ききれないことは、相談時にお話しください。


